Permacultura

Un érbol, un lugar, una ciudad.
La ciudad del futuro imaginada por

ninas y ninos

Podemos entender las ciudades y sus espacios al aire libre
como un entramado de escenarios donde se desarrolla

la actividad humana y la interaccién entre las personas.
Estos escenarios son, o deberian ser, democriticos,
intergeneracionales e interculturales y, ademas, saludables.
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A través de la permacultura
urbana, tanto las personas adul-
tas como nifias y nifios, pode-
mos contribuir a la construccion
de una ciudad ecoldgicamente
sostenible y respetuosa con el
planeta, pero para ello es im-
prescindible realizar una labor
pedagdgica y de reflexién co-
lectiva.

La permacultura, clave para
el equilibrio del crecimiento
en el ambito urbano

Segtin fuentes del Fondo de
poblacion de las Naciones Uni-
das (UNFPA) el 54,5% de la
poblacién mundial vive en ciu-
dades de mas de 300.000 habi-
tantes, y es una cifra que va en
aumento. Se prevé que en el
2050 este porcentaje alcance el
70% de la poblacién mundial'.

Esta realidad conlleva, en
muchos casos, una reduccion
de la calidad de vida de las per-
sonas, La migracion hacia las
ciudades ligada a la falta de una
planificacién adecuada, desen-
cadena un crecimiento desorde-

nado de la ciudad y una falta de
prevision de espacios puablicos

y verdes de calidad. Este hecho
repercute directamente en la sa-
lud de las personas que las ha-
bitan.

Gestionar este fenémeno de
crecimiento en clave permacul-
tural en el dmbito urbano, es
bésico para el equilibrio del pla-
neta y para la salud de las perso-
nas. En nuestro territorio se es-
tén llevando a cabo programas
para la introduccion del verde
v la socializacién de espacios al
aire libre de nuestras ciudades.

Un ejemplo concreto es el
caso de Barcelona, una ciu-
dad muy densa —précticamen-
te 16.000 habitantes’km?- y, a
la vez, una de las ctudades del
mundo que menos zonas ver-
des tiene —sélo 6 m? de verde
por habitante—. En el Ensan-
che, concretamente, el 95% de
la superficie estd cubierta por
edificios, aceras y asfalto y, por
lo tanto, solo el 5% es de tie-
rra v transpira. El espacio libre
potencial que podria ser utili-
zado por y para las personas
como espacios verdes, de re-
creo, de cultivo v, en definitiva,
de socializacién es extensisimo:

terrazas comunitarias, solares
vacios, chaflanes, balcones, etc,
En cambio, actualmente estdn
desaprovechados.

Reformular el espacio

En la ciudad condal se vie-
nen implementando, desde
hace unos afos, programas que
reformulan el espacio al aire
libre disponible en la ciudad.
Cémo ejemplos tenemos: la
implantacién del modelo "Su-
permanzana"’, que reorganiza
la ciudad de manera que el pea-
ton es quien tiene la prioridad
real, seguido de la bicicleta y el
transporte ptiblico; la iniciativa
"Plan BUITS"™, que promueve
la activacién de vacios urba-
nos con implicacién territorial
y social; la propuesta "Azoteas
vivas y cubiertas verdes'!, que

promucve su uso Como espa-

cios colectivos para los vecinos
vy se ofrecen ayudas a la rehabi-
litacién de las cubiertas; y otros
como: el "Plan de jardines inte-
riores de manzana"; el progra-
ma "Patios escolares abiertos"’,;
el plan de "Impulso a la Infraes-
tructura Verde"” y los "Corre-
dores Verdes". Y También "Un
arbol, un lugar, una ciudad" o
como reformular el espacio al
aire libre de forma participativa
y divulgativa,

Acercar estas propuestas e
imaginar nuevos escenarios que
permitan ciudades mas amables,
mas saludables, méds vivas, mds
humanas es tarea de toda la so-
ciedad. En este sentido El glo-
bus vermell, en colaboracion
con el Colegio Oficial de Ar-
quitectos de Catalufa (COAC)
impulsa la actividad didactica:
"Un édrbol, un lugar, una ciu-
dad", que pretende ser una he-
rramienta de reflexion sobre el
uso del espacio publico o priva-
do al aire libre y la renaturaliza-
cion de la ciudad, cémo accion
desencadenante de relaciones
entre elementos seguin los prin-
cipios de diseno permacultural,

De entre los objetivos ge-
nerales de la actividad pode-
mos destacar: la promocion de
la implicacion de la ciudadanfa
en el incremento del verde v la
biodiversidad, empoderando a
las personas en el incremento
del verde desde el dmbito pri-
vado; el acercamiento de los
beneficios ambientales y socia-
les de la presencia del verde en
la ciudad, reflexionando sobre
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el uso del espacio piblico y su
funcién como espacio de socia-
lizacidn, y la toma de concien-
cia y cultivo de espiritu critico
ante nuestro entorno construi-
do, ofreciendo la posibilidad de
disefar estos espacios.

Disenar la ciudad
imaginada

Se propone disefar una ciu-
dad imaginada con la vegeta-
citn como protagonista, a par-
tir de las aportaciones de cada
uno de los participantes. Los
asistentes reciben un escena-
rio urbano (terraza, balcon, pa-
tio, jardin, acera, chaflin..) v
un elemento natural, un arbol
(alcornoque, ciprés, platano, li-
monero...) con el objetivo de
creéar un nucvo cspacio regene-
rado. La tnica condicién de di-
sefio serd la incorporacién del
drbol para transformar el con-
junto en ‘un lugar' lleno de vida
y actividad gracias a la intro-
duccion del verde y nuevas for-
mulas de uso imaginadas.

Mais de 1.000 intervencio-
nes conforman la ciudad ima-
ginada. Una vez disefiado el
escenario individual de cada
participante, se unird al resto
de disefios para conformar una
gran "ciudad verde".

Los participantes disponen
de un gran plano de la ciudad
marcado en el suelo, y unos 4r-
boles repartidos en el tablero
de juego que recogen la acti-
vidad concienzuda de los par-
ticipantes al realizar cada una
de sus intervenciones. Es en
ese momento cuando entran
en juego los elementos crean-
do un conjunto relacionado
entre s,
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Aparecen terrazas colectivas
donde celebrar cine al aire libre,
comidas comunitarias, tomar el
sol y leer o cultivar hortalizas.
Las calles se llenan de personas
caminando o en bici. En cada
chaflin aparece un jardin, un
lugar donde jugar o cuidar un
huerto. Los patios de escuela
son utilizados por todos los ve-
cinos y vecinas del barrio, allf
se encuentran y hacen barba-
coas 0 ensayan bailes por di-
version. En los patios interiores
de manzana los nifios pueden
estar solos, desde el balcén los
adultos echan un ojo al devenir
de sus juegos. Balcones Ilenos
de macetas y flores, dragones
y princesas, mesas y sillas para
tomar el fresco o descansar.

A través de esta propuesta
la ciudad se imagina, se suefia
y se vive, tal vez la reflexion
nos lleve a utilizar la ciudad
de otras maneras, a reclamar
que sea més humana, a que los
espacios se piensen y disefien
desde la ciudadania, desde los
usuarios, con laimplicacién de
los profesionales y las institu-
ciones pertinentes.

Asi es como las ciudades de
hoy, teniendo en cuenta el in-
cremento de la poblacion ur-
bana previsto mundialmente,
deberfan crecer en resiliencia
para afrontar futuros inimagi-
nables, cada vez més préximos.
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